VII Miedzynarodowy Rajd
Rowerowy 2016

H\
krain.  Dorzecze Parsety
e

»ozlakiem Zwinietych Toréw”

Karlino - Goécino - Ryman
03 - 04.06.2016

"N\, WOJEWODZKI FUNDUSZ
4B\ OCHRONY SRODOWISKA
QY | GOSPODARKI WODNE!

vvvvvvvvvvvvv

Dorzecze Parsety w Internec ie:
www.parseta.org.pl



http://www.parseta.org.pl/

ORGANIZATOR:

Zwiazek Miast i Gmin Dorzecza Parsety
ul. Szymanowskiego 17

78-230 Karlino

tel. 94 311 72 47

fax. 9431171 16

e-mail: zmigdp@parseta.org.pl

Osoba do kontaktu ze strony organizatora:
Remigiusz Spaleniak, tel. 94 317 63 39, 94 311 72 47 rs@parseta.org.pl

DATA RAJDU
Dwudniowy Rajd Rowerowy odbywa sie w dniach 03 - 04.06.2016

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zapisy na rajd, rozpoczna si¢ w dniu 03.05.2016r. o godz. 9.00. Po wypetnieniu karty
zgloszeniowej nalezy ja wydrukowac, podpisac i przesta¢ wraz z dowodem wptaty faxem na nr
(94) 311 71 16, poczta elektroniczng na adres e-mail: rs@parseta.org.pl, zmigdp@parseta.org.pl
lub poczta tradycyjna - liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgloszen.

Podstawa wpisania uczestnika na liste jest wplata na konto bankowe wpisowego.
Whptaty, w zaleznosci od miejsca noclegu wynosza odpowiednio:

45,00 z} za pobyt w Hotelu ,,Polonez”

75,00 zt w Hotelu ,Palac”.

UWAGA: ostateczny termin nadsylania zgloszeni uptywa z dniem 24.05.2016 lub w chwili
wyczerpania limitu zgloszen.

Podanie nr PESEL w karcie zgloszeniowej jest obowigzkowe i niezbedne do ubezpieczenia NW.

Whptlaty prosimy wptacac¢ na rachunek:
PKO BP 79 1020 2791 0000 7002 0092 1353
W tytule wptaty prosze wpisa¢: VII MRR oraz Imie i Nazwisko wpltacajacego.

ZWIAZEK MIAST I GMIN DORZECZA PARSETY
ul. Szymanowskiego 17
78-230 KARLINO
tel. +48 94 311 72 47
kom. +48 600 442 274
e-mail: rs@parseta.org.pl; zmigdp@paresta.org.pl

osoba rezygnujaca z rajdu na 4 dni przed jego rozpoczeciem lub w trakcie jego trwania, z wylaczeniem zdarzen
losowych lub odwotania Rajdu przez organizatoréw, pokrywa koszty organizacyjne w wysokosci wpisowego.
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SWIADCZENIA ORGANIZATORA:

- miejsce noclegowe z 03 na 04 czerwca w Hotelu ,,Polonez” lub w Hotelu ,,Patac” w Rymaniu
- cieply positek i wieczorny grill w Hotelu ,,Patac” - 3 czerwca

- $niadanie, cieply positek w Goscinie - 4 czerwca

- ubezpieczenie NW uczestnikdéw rajdu.

BAZA NOCLEGOWA:
Hotel ,Polonez” w Rymaniu, ul. Koszaliniska 13, 78-125 Ryman.
Hotel ,Patac” w Rymaniu, ul. Koszaliniska 2, 78-125 Ryman.

TRASA, PROGRAM RAJDU

Dzieni I - 03.06.2016
Karlino — Goscino: 17,9 km
Goscino — Ryman: 15,9 km

Trasa Dodatkowa, opcjonalna
Ryman —J. Popiel: 7,5 km
J. Popiel — Ryman: 7,5 km

Dzien II - 04.06.2016
Ryman — Goscino: 15,9 km

Goscino — Karlino: 17,9 km

Pierwszy Dzieri Rajdu (Pigtek 03.06.2016)

9.00 — 11.30 Formalno$ci, Rejestracja uczestnikéw.

11.40 Zbiodrka na przystani kajakowej w Karlinie. Otwarcie Rajdu, zasady bezpieczenstwa.
12.15 Wyjazd do Rymania.

Trasa: Karlino - Lubiechowo - Karscino - Pobtocie Wielkie - Myslino - Goscino - Plawecino -
Trzynik - Ryman.

Postoje: Pobtocie Wielkie (Lisiny), Goécino (postdj techniczny, przejazd przez droge), Trzynik, Ryman.
16.00 - 16.30 Przyjazd do Rymania, zakwaterowanie, goracy positek.

16.00 — 19.00 Czas Wolny

20.00 — 23.00 Grill, Gry i Zabawy integracyjne, Konkurs Wiedzy o Regionie,

DZKI FUNDUSZ
)DOWISKA
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Drugi Dzieri Rajdu (Sobota 04.06.2016)

9.00 Sniadanie

10.30 Wyjazd do Goscina.

11.30 Obiad - Centrum Sportu "Olimp" w Goscinie, przy stadionie.

15.00 Powro6t do Karlina, zakoniczenie Rajdu.

Postoje: Plawecino, Poblocie Wielkie (Lisiny), Karlino.

CELE RAJDU:
- integrowanie $rodowiska turystéw - rowerzystdw polskich i niemieckich

- zapoznawanie rowerzystow z walorami turystyczno-krajoznawczymi regionu

- popularyzacja czynnego wypoczynku poprzez uprawianie turystyki rowerowej

UCZESTNICY RAJDU ZOBOWIAZANI SA DO:

1.

®

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowiazkowego podporzadkowania sie decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom o0s6b kierujacych ruchem,

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza sie wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu,

Rajd nie jest wyscigiem, wiec §ciganie sie jest zabronione !!!

Kazdy uczestnik rajdu zobowiazany jest do jazdy w rownym tempie, dostosowanym do
predkosci innych uczestnikdw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno i
spokojnie w szyku,

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac
szybkos$¢ i hamowanie,

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczes$niej zasygnalizowany,

Podczas postoju nie nalezy tarasowa¢ drogi.

Postoje nalezy organizowac poza jezdnig, na miejscu przystankowym, ace lub polanie,
Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem miejsc

niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia,

10. Uczestnicy biora udziat w Rajdzie na wlasng odpowiedzialnosc¢.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

Na trasie zabrania sie:

- spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,

- zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,

- niszczenia przyrody,

- glo$nego zachowywania sie,

- zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

e VII Miedzynarodowy Rajd Rowerowy 2016 ,,Szlakiem Zwinietych Toréw”, jest impreza
otwartg o charakterze rodzinnym i rekreacyjno-integracyjnym;

e od uczestnikow wymagany jest dobry stan zdrowia, umozliwiajacy uprawianie turystyki
rowerowej;

e osoby niepetnoletnie biora udziat w rajdzie jedynie pod opieka dorostych opiekunéw,
bioracych na siebie catkowita odpowiedzialnosc za ich bezpieczenstwo;

e picie alkoholu w czasie trwania rajdu jest niedozwolone;

e kazdy pelnoletni uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasna odpowiedzialnos¢;

e kierownictwo rajdu ze wzgledu na bezpieczenistwo uczestnikéw i warunki pogodowe
moze zmienié, skréci¢ a nawet odwotac poszczegélne etapy rajdu;

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnikow;

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow;

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w programie rajdu.
Wyktadnia i interpretacja Regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora rajdu.

\ /
/—QR J\ WOJEWODZKI FUNDUSZ
L 4R\ OCHRONY SRODOWISKA
Sea . | GOSPODARKI WODNE)J
Haing poorzece Parsl oxt QY W szczecinie

Dorzecze Parsety w Internecie:
www.parseta.org.pl



http://www.parseta.org.pl/

UWAGA !l WAZNE !!!

Samochody zostawiamy na parkingach miejskich. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za pozostawione auta.
W trakcie przejazdu sciezka rowerowa nie scigamy sielll

Jedziemy kolumng, i staramy sie nie przeszkadza¢ innym uzytkownikom

sciezki, nadjezdzajagcym z przeciwnej strony!!!

Zachowujemy odstepy pomiedzy innymi uczestnikami rajdu!!!
Na hasto ,Lewa wolna” zjezdzamy do prawej krawedzi sciezki!!
Ostrzegamy innych przy ostrym hamowaniu!!!

Po przyjezdzie do Rymania wszystkie rowery zostawiamy w Hotelu

,Patac”.

NIE ZATRZYMUJEMY SIE NA SCIEZCE
ROWEROWE] !!!

Przed zatrzymaniem sie, nalezy zjechac ze $ciezki, zeby nie blokowac¢

przejazdu i nie narazac innych uczestnikdw na kolizje!!!

QLU LCUINNIC
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